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Selezione cliente

Ricercare il cliente tramite Uapposito form.
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Cerca esel callanagrafica & o, L

4. Schema Pasti " 5. Indicazioni e suggerimenti % 6. Compaosizione dieta Lt

1. Selezione del cliente
cliente dall'anagrafica

Cerca cliente dall'anagrafica

Avanti; Misurazioni

Indagine alimentare abituale.

Nell’indagine alimentare abituale € possibile inserire per ogni pasto l’elenco degli alimenti e
delle quantita che il cliente assume durante una giornata tipo.

+ Nuova visita U s 2. Compesizione corporea » 3. Impostazioni Piano =
Cerea & seleriona il cliente dali'snagrafica oL
4. Schema Pasti i 5. Indicazioni e suggerimenti + 6. Composizione dieta L

1. Selezione del cliente

Cerca cliente dall'anagrafica

Mario De Rossi

o Cliente selezionan

Indagine alimentare abituale
Ra i de nente nei vari pastl deila gjornata. 1dati verranno utilizzati per stimare lntroitn enérgetico medio glornalie

Spuntina matuiino Proneo Spuntingpameridiana cena

Colazione +4ggiung aimento |

ssun alimento inserito per questo pasto.

Avanti: Misurazioni




Selezione analisi composizione corporea

Se il cliente per cui si sta effettuando la visita nutrizionale dispone di una misurazione della
composizione corporea, sara possibile associarla alla visita premendo l'apposito pulsante. In
assenza di un’analisi di composizione corporea, € comunque possibile procedere al
passaggio successivo selezionando il tasto “Avanti senza analisi”.

+ Nuovavisita 1. Selezione cliente a 2. Composizione corporea 3. Impostazioni Piano
ce eleriona il cliente dall'anagrafic Esame di composizione corporea (BIA} Paso, LAF, FCG & maeronutrient

4. Schema Pasti " 5. Indicazioni e suggerimenti 3 6. Composizione dieta L
Piano nutris a i da evitare, acqua Composizione della dieta

1

2. Misurazioni - Esame di composizione corporea
. basals

1410172026 11 017202609
Peso: 50 kg Peso: 55 kg
Massa grassa: 10.2% Massa grassa: 12.7%

BMR: 1282 keal BMR: 1546 keal

Associa questa analisi




Impostazioni del piano

A partire dallo step 3 della visita nutrizionale € possibile gestire il fabbisogno calorico

giornaliero.

| campi delle colonne “Attuale” e “Obiettivo” sono interamente modificabili.

Per modificare un valore, € sufficiente fare doppio clic sul campo desiderato per entrare in

modalita modifica. Una volta inserita la variazione, sara sufficiente cliccare in un punto

qualsiasi della schermata per applicare le modifiche.
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a step: selezione cliente, misurazioni, pianificazione, pasti, raccomandazic

Bvisita nutrizionalevisusiizza rmazloni del cliente e crea Il piano alim

et ol | Biscorionin

a. ?Lhe.ma; Pz‘isu ) ‘ i 8 Indicazion‘i‘e ’snfgge‘rirr‘\enli

Calcoli

R Livello di attivit fisica Nessuna attivita fisica praticata
® 1282 keal/giomo

Metabolismo basale

A reso s0kg
% Massa grassapercentual X
(] 1282 keal/giorno
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» 3. Impostazioni Piano e

Peso, LA, FCG e macronutrient!

% 6. Composizione dieta L

Nessuna attivita fisica praticata

1262 keal/giomo

1262 keal/giormo

Distribuzione macro nutrienti

La sezione dello step 3 dedicata alla distribuzione dei macronutrienti consente di definire,
tramite appositi slider, la percentuale di macronutrienti da assegnare al cliente.

Spostando gli slider, vengono aggiornati automaticamente anche i valori delle kcal apportate
e dei macronutrienti per kg di peso.

Distribuzione dei macronutrienti

Aggioramento automatico degli altri parametri (ridistribulsce per somma 100% quando muovi uno slider]

1 Proteine

07g 428 keal L34 g/kg
25,00
- +
3 Carboldrati 4 856 keal 268 g/kg 45-65%
50,00
" - +
3 Lipid g 432 keal 06 g/kg 20- 35%
25,06

Totale: 100,0%

Energia d impostati: 1716 keal sogno di cirea 17

Salva e avanti; Pasti




Schema pasti

Nello step 4 della visita possiamo gestire la vera e propria dieta
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5. Indicazioni e suggerimenti k3 6. Compaosizione dieta Lt
i, cibi da evitare, acqua ompasizione della diet
4. Pasti - Piano nutrizionale settimanale
npila L piana ¢ salvalo; poi clicca Avanti per e raccomandazioni,
[ [+][a][a] e
¥4 Piano nutrizionale settimanale (manuale) Analisi globale
+ Cliente Impastato dalla visita nutrizionale
adifiche opplicate 3010 a Luedi. Applica a tutti§ gior Energia 0/1282 kea
H Colazione o o [@[@
N ca
+ —
_ ( Okeal
el giorno visualizz yoplic
Rieniloso nasto: Femia 0 keal — Linidi 0.0 8 — Carbaidrati 0.0 6 — Proteing 0.0 0 — Fibre 0.0 s

Nella parte superiore possiamo trovare l’elenco dei giorni che ci permette di passare da un

giorno all’altro. E i testi funzione

Tasto Funzione

Inserimento nuovo pasto nella giornata

Caricamento piano nutrizionale da
bibliotecha diete

Salvataggio modifiche in corso

Stampa rapida piano nutrizionale

(o] |[=]| [ e]|[+]




Caricamento dieta da biblioteca

Il sistema & dotato di un archivio di diete preimpostate, adatte a diverse esigenze e condizioni
fisiche.

Importare piano alimentare

Visualizza e seleriona il pano alimentare da importare.
Piani alimentari modello  Clienti

Cerca piano alimentare modello

Copia di Dieta Dimagrimento GIFT - 1700 Kcal circa

12509 keal Energia — 335 Lipidi — 405

Dieta Allattamento - Mediterranea 2100 Kcal circa

14545 keal Energia — 34% Lipidi — 43% Carboidrati — 21% Proteine

Dieta Anemia - Mediterranea 1800 Kcal circa

13172 keal Eneria — 329 Lipidi — 4% Carboidrati — 22% Proteine

Dieta Base 1400 Kcal

9879 kcal Energla — 28% Lipidi — 52% Carboldrati — 20% Proteine

Diata Race 1700 Kral

Una volta individuata la dieta desiderata bastera premere importa e il contenuto della dieta
verra sovrascritto allo schema attuale.



Inserimento alimenti

Per inserire un alimento all’interno del pasto si utilizza il tasto “+”

it Colazione Ora: 07:00 ﬁ
Aggiungi nuovo alimento

Nessun alimento aggiunto

Riepilogo pasto: Energia 0 kcal — Lipidi 0.0 g — Carboidrati 0.0 g — Proteine 0.0 g — Fibre 0.0 g

Si aprira una finestra dove sara possibile digitale il nome dell’alimento impostare la quantita e
e premere “+” perinserirlo all’interno del pasto.

=
Seleziona alimento per Colazione
Cerca alimento —_— —_—
‘ Ordina per | Energia (keal) v | Banca dati | Tutte le banche dati v |

Cerca alimento... - -
Quantita (g)

100 g

Alimento Energia Lipidi Carboidrati Proteine Fibre Azione
Burro di cacao 900 keal 1000g 00g 0og 00g

Burro di cacao 900 keal 100.0g 00g Dog 00g

Burro di karité o olio di karité 900 keal loo.0g 00g 00g 00g
Grasso di palmisti 900 keal 100.0g 0.0g 00g 00g
Grasso o olio di cocco raffinato 900 keal 100.0¢g 00g 0o0g 00g

Olio combinato (mix di olio di oliva e olio di semi) 900 keal 100.0g 0.0g 00g 0.0g +
Pagina 1 di 563 « |



Raccomandazioni

by

Nella sezione “Raccomandazioni” &€ possibile inserire indicazioni per il paziente riguardo
all’esercizio fisico, agli alimenti da evitare e all’lassunzione di liquidi tra i pasti.

5. Raccomandazioni

Esercizio fisico, cibi da evitare e assunzione d'acqu;

Esercizio fisico

Attivita fisiche da prescrivere al cliente

1 ora di camminata al giorno

Cibi da evitare

Alimenti che non devono essere ingeriti.

Assunzione d'acqua tra i pasti

nsumo giornallero d'acqua raccomandato,

2.5 litri

Salva e avanti: Analisi



Composizione dieta

La sezione 6 consente di visualizzare, giorno per giorno, la composizione della dieta in termini
di macronutrienti e micronutrienti, e di concludere la visita tramite Uapposito pulsante.

?Scarica il Manuale
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1. Selezione cliente - 2. Composizione corporea v 3. Impostazioni Piano

4. Schema Pasti " 5. Indicazioni e suggerimenti . 6. Composizione dieta

Composizicne della dieta

6. Analisi - Composizione della dieta

Analisi per giormo

& Mercoledi & Giovedi & Venerdi & Sabato & Domenica &
Energia 1706/ 1710 keal
u N
(e \ a4g 245
s <,

Distribuzione dei macronutrienti Distribuzione dei lipidi Distribuzione dei carboidrati o

Micronutrienti

Visita nutrizionale conclusa.




Resoconto piano nutrizionale

Nell’'ultimo step € possibile visualizzare il riepilogo del piano nutrizionale elaborato ed
esportarlo in diverse modalita.
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7. Resoconto piano nutrizionale
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