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DISCLAIMER

La documentazione all’interno di questo webinar (audio, testi, immagini, logo e grafica) & di proprieta della mascaretti srl e sono protetti dal
diritto d’autore e dal diritto di proprieta intellettuale. — E’ vietata e perseguibile secondo la legge, qualsiasi riproduzione o diffusione dei contenuti
non autorizzata.

Tutto il contenuto presente in questo webinar didattico & di carattere esclusivamente informativo, per cui non & imputabile alla societa mascaretti
srl nessuna responsabilita per azioni e decisioni generate da un uso inappropriato da parte dell’'utente. L'analisi della composizione corporea non
fornisce diagnosi (le quali rimangono di pertinenza dell'operatore).

BIA-Dex viene utilizzato dall’'operatore a discrezione personale e/o professionale accettando tutti i rischi, obblighi e responsabilita per I'uso di
qualsiasi risultato fornito dal dispositivo e dal software. Utilizzando il dispositivo e il software I'utente dichiara di aver letto e accettato i termini di
utilizzo. La mascaretti srl declina ogni responsabilita derivata da un utilizzo non appropriato del sistema.

LEGGE A PROTEZIONE DEL DIRITTO D’AUTORE E DI ALTRI DIRITTI CONNESSI AL SUO ESERCIZIO (Legge 22 aprile 1941, n. 633, G.U. 16 luglio 1941 e sue modifiche
apportate dal D.Lgs. 21 febbraio 2014, n. 22 e dal D.Lgs. 10 novembre 2014, n. 163).

DIRITTO DI PATERNITA INTELLETTUALE DELL’OPERA (art. 2577, 2° comma del codice civile e art. 20 comma 1 I.d.a.) e dal DIRITTO ALL'INTEGRITA DELL’OPERA
(artt. 18 E 20 ult. Comma l.d.a.).
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GENERA PIANO
Funzionalita elaborazione assistita piani alimentari

Plani
8 Piani nutrizionali assistitiv m  Selezionare:
Piani nutrizionali assistiti
4 Genera Piano "  Genera Piano

iHt Genera Piano Sport

:= Elenco

© Piani in Sospeso

¥ Piani (Senza BIA)
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Genera piano alimentare

Seleziona cliente

SOGGETTO SOVRAPPESO

Scegli analisi
20/05/2026
13/10/2022

12/10/2022

11NN
Dati soggetto
Eta

46
Peso

85

Seleziona

M. -
Altezza
160
Sesso
Maschio v

Inserire cognome nome del
soggetto presente del database

Selezionare il test BIA al quale si

vuole associare il piano alimentare

Verranno caricati i risultati BIA

Selezionare ‘

Dettaglio analisi

Informazioni base Composizione corporea

Peso 85 Angelo di fase T.I°

Peso Ideale 57.5 FM% 38%

Altezza 160 RMR 1716 kcal

Sesso M TDEE 2359 keal

Eta 46 FFM% 62 %
FFM 52.7 kg
BCM 29.9kg
BCM%% 35.1%
TBW 3rale
TBW 43.9%
ECW 1291
ECW5% 345%

Chiudi




Anamnesi del soggetto

MNessuna anamnesi disponibile nella scheda cliente.

Vi

Campo informativo in sola lettura: I'anamnesi non viene utilizzata nel calcolo del piano alimentare.

@ Disclaimer

Questo software & uno strumento di supporto per 'elaborazione di piani alimentari, destinato
esclusivamente all'uso da parte di professionisti sanitari qualificati.

Gli output generati sono basati su algoritmi e sui dati inseriti e sono da considerarsi solo come proposte
1 linee guida.

L'utente professionista & I'unico responsabile dell'adattamento e dell'applicazione finale del piano
alimentare al soggetto destinatario, tenendo conto dell’anamnesi, delle specifiche condizioni fisiche e

delle necessita individuali.

Iid ita e l'ad

Mascaretti srl non ga isce la p ZZa, ezza dei piani generati nei limiti
dei dati inseriti e delle impostazioni scelte dall’ utente professionista. Gli output costituiscono
proposte di supporto e non sostituiscono la valutazione professionale. L'uso di questo software
non solleva I'utente professionista dalle proprie responsabilita etiche e legali derivanti dalla
prestazione erogata; ogni decisione e l"applicazione finale del piano al soggetto destinatario

restano di esclusiva responsabilita dell’utente professionista

Mascaretti srl non & in alcun case responsabile per eventuali danni diretti, indiretti e consequenziali
(inclusi, ma non limitati a, danni per perdita di profitti, perdita di dati o interruzione dell' attivitd)
derivanti dall'uso o dall'incapacita di utilizzare correttamente i piani alimentari o il software stesso.

utilizzando guesto software, I'utente accetta integralmente i termini e le condizioni di questo
disclaimer.

spunta di conferma all'utente per aver letto e accettato questo disclaimer prima di utilizzare la
funzione di generazione del piano alimentare.

Il campo “Anamnesi del soggetto"
visualizza le informazioni
precedentemente inserite dal
professionista durante la fase di
anagrafica - campo di sola lettura.

Per confermare, seleziona la spunta
(checkbox) per accettare il disclaimer.



Condizioni fisiche

Eventuali disturbi/specifiche condizioni di salute
Inserisci una patologia e premi Enter + AEE[U M E.i

Condizioni Fisiologiche
Inserisci una condizione fisiologica e premi Enter + AEE[U i Ei

Obiettivo della Dieta

Descrivi I'obiettivo della tua dieta (es. perdere peso, aumentare massa muscolare, ecc.)

A

Inserire le specifiche condizioni nelle quali

si trova il soggetto (le principali) seguita/e
ognuna da es:

Obesita =+ Aggiungi

Fegato grasso + Aggiungi

Disbiosi + Aggiungi

Gonfiore addominale [

Inserire la condizione fisiologica es:

menopausa / andropausa / atleta /

anziano / bambino >

Inserire obiettivo della dieta es:
"Dieta per dimagrimento, miglioramento
del fegato grasso e della disbiosi"

Il testo deve essere sintetico e preciso.




Note &

Mote

0/255

Il campo note nella DIETA-AI va utilizzato esclusivamente per inserire
informazioni aggiuntive brevi, precise e realmente utili alla
personalizzazione del piano alimentare, come intolleranze, condizioni
cliniche rilevanti, parametri specifici del microbiota, interventi chirurgici,
livello di attivita fisica o eventuali integrazioni da considerare con dosaggi e
timing.

Non utilizzare il campo note per testi lunghi, ridondanti o descrittivi, perché
informazioni troppo estese e poco sintetiche riducono l'efficacia
dell’elaborazione: meglio pochi dati mirati, chiari e facilmente interpretabili
dal sistema



Composizione Corporea

Data Analisi: 24/03/2026 X | Angolo di Fase: 7.9 X W Massa Grassa: 13.9kg X

% Massa Grassa: 19.8% X
p—————l )

Massa Magra: 56.1kg X @ % Massa Magra: 80.2% X

Fabbisogno Energetico: 2298 kcal X

Acqua Extracellulare: 16.3L X | % Acqua Extracellulare: 39% X
Acqua Totale: 41.8 L X | % Acgua Totale: 59.8% X

Parametri piano nutrizionale

J Calorie Giernaliere
(opzionale)
2000 S keal

" |n base al Fabbisogno energetico es.
(2298 Kcal) inserire inserire nel
campo le Kcal giornaliere

desiderate es. 2000 l

= Selezionare un n. di alternative per
pasto da 1 a 5 (consigliato 3).

Numero di Alternative per
Pasto

3 w

Seleziona numero di alternative
1
2
3




¥4 Pasti da includere nel
piano

Colazione

Spuntino Mattutino
Pranzo

Spuntino Pomeridiano
Cena

Deseleziona i pasti che non vuoi

includere nel pianoc. Di default
sono inclusi tutti.

& Pasti extra

aworkout | <= Aggiungi ‘

Agpiungi un nuovo pasto extra
da includere nel JSON del
piano.

Spuntino serale E
(spuntino_serale)

Preferenze alimentari per
guesto pasto

Es. banana, yogurt greco, fi

Per impostazione predefinita il piano alimentare e
impostato su 5 pasti giornalieri; e tuttavia possibile
deselezionarne alcuni e aggiungere pasti
supplementari secondo le proprie esigenze.

Per aggiungere pasti extra scrivere all’interno del
campo il nome del pasto es. Spuntino serale

o0 Spuntino post workout | 4 zziung




© Alimenti da Escludere (opzionale) Possibilita di inserire qualche altro alimento da
Es. lattosio, glutine, frutta escludere - ogni alimento deve essere seguito

da esempio:

Fragole

Cous Cous

Cacao

Latticini

Insaccati
W Alimenti Preferiti (opzionale)

Utilizzare questo campo solo se si desidera includere
Es. salmone, spinaci, quin . . . . . .

una particolare tipologia di alimento con maggiore

frequenza, ad esempio:

Merluzzo fresco
Sogliola fresca
Carni bianche
Pasta proteica




Y1 Cibi da includere per pasto (opzionale)

Colazione Spuntino mattutino
Yogurt greco 0% grassi Es. frutta secca, banana...

Pranzo Spuntino pomeridiano
Es. pollo, riso, verdure... Es. yogurt, frutta...

Cena

Es. pesce, verdure, legumi...

In questi campi e possibile indicare, per ogni pasto, alimenti che il professionista
o il paziente desiderano assumere obbligatoriamente ogni giorno.
Ad esempio, nella colazione:

Yogurt greco 0% grassi = il software utilizzera lo yogurt greco come base
standard per tutte le colazioni del piano



Tipo di dieta

Selesions un fipo i diets ~| Questa sezione consente, se
Mediterranea necessario, di selezionare un
Bioterapia nutrizionale approccio alimentare specifico,
LowTODMAR come ad esempio FODMAP, DASH,

dieta circadiana, chetogenica e altri.

La selezione non é obbligatoria, perché il sistema e predisposto per elaborare
i piani alimentari in base ai risultati della BIA e alle condizioni specifiche del
soggetto gia inserite in precedenza dal professionista.

* - .

# Livello di Attivita Fisica

Leggermente Moderatamente Molto
attivo attivo attive

Moderatamente attivo: Attivith fisica moderata 3-5 volte a settimana

Sedentario

Estrem.l?‘rnente ‘ |mpOStare il IiVE”O dl attiVlté fiS|Ca
— pil appropriato per il soggetto




Distribuzione macronutrienti In questa sezione si pub

impostare la ripartizione dei
macronutrienti del piano
T alimentare.

Automatico % Percentuale grfkg Peso gr/kg FFM grikg BCM

| High Fat | Low Fat | HighCarb | Low Carb | Low Prot | High Prot | Bilanciato Puoi Scegliere un preset

Grassi ; & v rapido, modificare

Proteine [l @ [20% ] manualmente le % oppure
Carboidrati . » - (53 impostare i valori in grammi in
T I base al peso, alla massa

magra o alla BCM

Come usare i preset.

Seleziona uno dei preset rapidi (High Fat, Low Fat, High Carb, Low Carb, Low Prot,
High Prot o Bilanciato, consigliato) per applicare subito una ripartizione
predefinita di grassi, proteine e carboidrati. Il sistema aggiornera
automaticamente i valori, mantenendo il totale al 100%.

Regolare con gli slider.

Usare gli slider (-) e (+) per modificare manualmente la percentuale di ciascun
macronutriente; mentre sposti uno slider, il totale si aggiorna in tempo reale e gli
altri valori si riequilibrano o mostrano conflitti se superi 100%



Distribuzione macronutrienti gr/Kg Impostazione gr/Kg
All'interno della sezione e
possibile impostare i grammi di
proteine, grassi e carboidrati

16 - na ~ 4 - Keal: 1865 .

| / per kg di peso, FFM o BCM,
visualizzando in tempo reale le
Kcal desiderate.

Automatico % Percentuale grikg Peso grikg FFM grikg BCM

Proteine (g/kg) Grassi (g/kg) Carboidrati (g/kg) Kcal

Nota su sicurezza e correttezza.

Le ripartizioni in % e in gr/Kg sono linee guida iniziali: si raccomanda pertanto di
personalizzare sempre in base alle condizioni fisiche del soggetto, ai risultati della
BIA e agli obiettivi prefissati.

Per generare il piano nutrizionale
selezionare l'icona

#. Genera piano nutrizionale con supporto Al




Elaborazione completata © stato Generazione
Il software segnala che I'elaborazione (V)
é Stata Completata. Generazione completatal

Piano nutrizionale generato con successol

. & Piano nutrizionale pronto!
Se I ezionare =y M @ VisualizzaPlano & Download PDF

Visualizzazione del piano alimentare

'1 Piano Alimentare Personalizzato & Download PDF compatto & Download PDF completo

: BlA + FYQ UOMO SOVRAPPESO - M - 01/01/1983
Report Flessibile
B Nascondi macro e keal i

| ® informazioni Personali | €& composizione Corporea

& Nome Cliente Data Analisi Angolo di Fase FM
BIA + FYO UOMO SOVRAPPESO 24[03/2026 7.9 13.9
9 Sesso 4 Data di Mascita FM3% FFM FFM%
M 01/01/1983 19.8 56.1 80.2
8 Peso E Altezza BCM RMR TDEE
TOkg 160cm 337 1915 2208
@ Ohisttiva @ Tipo Dieta ECW ECWE TEW
dieta per dimagrimento, miglioramento Non specificato 16.3 39 41.8

della disbiosi e del gonfiore addominale

TEWH

B Condizioni di salute 59.8

sovrappeso, disbiosi, gonfiore addominale
dopo i pasti



| & Piano Dietetico Settimanale

Lunedi

Colazione

Principala: Modifica
Fiocchi di avena senza glutine 50g -

Bevanda di mandorla senza zuccheri 200ml

Moci 15
[# Modifica Colazione - Lunedi
Alternative:

= Gallette di riso 40g con burre di mandorle 20g e 1 uovo sodo
= Yogurt di cocco senza zuccheri 150g con semi di chia 10g e mirt}
# Pane di grano saraceno tostato 50g con fesa di tacchino 50g e o

58

Y1 Pranzo

Principale:

Riso basmati 80g

Petto di pollo ai ferri 120g
Zucchine grigliate 150g

Olio extravergine d'oliva 15g

@ Spuntino Mattutine

Principale:
Mela 150g

Mandorle 15g

¥{ Muove pasto principale

Fiocchi di avena senza glutine 50g

Bevanda di mandorla senza zuccheri 200mil

Noci 15g

A

® Annulla B salva Modifiche

Piano alimentare giornaliero

B EsportainWord

Nel piano alimentare giornaliero sono riportati, per ciascun giorno della settimana, i
diversi pasti con le relative alternative per ogni singolo pasto. Ogni pasto puo essere
modificato parzialmente o completamente tramite il pulsante che consente
di intervenire sulle voci del menu.



¥4 Piano Alimentare Personalizzato

o BIA+FYO UOMO SOVRAPPESO - M - 01/01/1983

B Nascondi macro e kcal

& Download PDF compatto & Download PDF completo

Tipologia stampa report

& Download PDF compatto

X Download PDF completo
- M

B Report Flessibile

ke

Download PDF compatto: stampa il report settimanale,
da lunedi a domenica, con il riepilogo dei macronutrienti
e dei principali valori nutrizionali.

Download PDF completo: stampa il report settimanale,
da lunedi a domenica, come sopra ma con il riepilogo
dei macronutrienti e dei principali valori nutrizionali
giornaliero.

La stampa Report flessibile raggruppa le proposte
alimentari per singolo pasto, ordinandole in sezioni
come colazione, spuntino, pranzo, spuntino, cena e cosi
via. Per ogni pasto vengono mostrate le diverse opzioni
disponibili, cosi il cliente puo consultare rapidamente
tutte le alternative previste dal piano.



GENERA PIANO SPORT - ALTRI UTILIZZI
Funzionalita elaborazione assistita piani alimentari
per giornate tipo

& Piani nutrizionall assistitiv  [REREIEACUENSE
Piani nutrizionali assistiti

=+ Genera Piano

{H! Genera Piano Sport = Genera Piano Sport

——1
(e ||--|r-l- 5
LR =

© Piani in Sospesa



Dettaglio analisi

Informazioni base Composizione corporea

Angolo di fase 6"
FM% 14.3%
RMR 2187 keal
TDEE 3762 keal
FFM% 85.7%
EFM 626 kg
BCM W kg
BCM% 534%
TBW 46.2 1t
TBWY% 63.3%
ECW iTh

ECWT% 36.8%

Chiudi Sa |.1|TE|

=  Come per i Piani Nutrizionali assistiti, inserire cognome nome del soggetto
presente del database

= Selezionare il test BIA al quale si vuole associare il piano alimentare

= \erranno caricati i risultati BIA



Condizioni fisiche = Come per i Piani Nutrizionali
Eventuali disturbi/specifiche condizioni di salute . e e e . .
assistiti, inserire eventuali

Inserisci una patologia e premi Enter +ABBiU”E" . . . e . . .
Premi Enter per aggiungere un disturbo/specifiche condizioni di salute d IStu rb I/SpeCIfI Ch e CO nd IZIO n I
nessuna x | nelle quali si trova il soggetto
Condizioni Fisiologiche es. DiSbiOSi

nserisci una condizione fisiologica e premi Enter =+ Aggiungi

- | . oppure Nessuna
Premi Enter per aggiungere una nuova condizione fisiologica
= = |nserire condizioni fisiologiche
Obiettivo della Dieta es. Atleta

Dieta per il miglioramento della perfomance ciclistica Men Opausa

A
54155
tote @ = |Inserire obiettivo della dieta es.

Inserisci integrazione di proteine Whey della Mamed e aminoacidi ramificati MutriXam Forza

"miglioramento della
performance ciclistica”

Nelle note € possibile inserire alcune specifiche che il professionista ritiene
necessarie esempio:

"Inserisci nel piano alimentare integrazione di proteine Whey (nome azienda) e
aminoacidi ramificati (nome azienda)" - Il software provvedera a includere
un’integrazione adeguata all’interno del piano.



Numere giorni da generare (1-T)

4

Esempi descrizione: allenamento, match day, defaticamento, riposo, doppia seduta.

Nome giorno

PALESTRA

Nome giorno

STRADA

Neme giorno

RECUPERO

Nome giorno

LAVORI SPECIFICI

Calorie

3000

Verifica automatica

entro +8 kecal

Calorie

3500

Verifica automatica

entro £8 kecal

Calorie

2500

Verifica automatica

entro +8 kecal

Calorie

2800

Verifica automatica

entro +8 keal

Descrizione giorno

Allenamento mattina

Descrizione giorno

Fondo {Lento/Medio)

Descrizione giorno

Scarico/Recupero

Descrizione giorno

Ripetute

In questa sezione e possibile
programmare da 1 a 7 giornate tipo,
rinominandole in base alle proprie
esigenze, ad esempio PALESTRA,
STRADA, RECUPERO, etc.

Per ciascuna giornata e inoltre
possibile impostare un apporto
calorico differente e aggiungere una
descrizione dell’allenamento o altre
informazioni utili.

Nelle note e possibile inserire alcune specifiche che il professionista ritiene
necessarie es:
"Inserisci nel piano alimentare integrazione di proteine Whey (nome azienda) e
aminoacidi ramificati (nome azienda)" - || software provvedera a includere
un’integrazione adeguata all’interno del piano.



Parametri piano nutrizionale

J Calorie Giornaliere
(opzionale)

M keal

In questo caso il campo Kcal
non va compilato

Numero di Alternative per
Pasto

3 W

Seleziona numero di alternative
1
2
3

11 Pasti da includere nel piano

Colazione

Spuntino Mattutino

B Pranzo

Spuntino Pomeridiano
B cena

Deseleziona i pasti che non vuoi

includere nel piano. Di default sono
inclusi tutti.

& Pasti extra

arkout, spunti | - Aggiungi

Aggiungi un nuovo pasto extra da
includere nel JS0ON del piano.

Spuntino Post WnrlmutE
[spuntino_post_workout)

Preferenze alimentari per questo
pasto

Es. banana, yogurt greco, flocchi

Selezionare un n. di
alternative per pasto da
1 a 5 (consigliato 3).

e

Anche in questo caso e
possibile aggiungere al
menu pasti extra es.

Spuntino Post Workout



© Alimenti da Escludere (opzionale) Possibilita di inserire qualche altro alimento da
Es. lattosio, glutine, frutta escludere - ogni alimento deve essere seguito

da esempio:

Fragole

Cous Cous

Cacao

Latticini

Insaccati
W Alimenti Preferiti (opzionale)

Utilizzare questo campo solo se si desidera includere
Es. salmone, spinaci, quin . . . . . .

una particolare tipologia di alimento con maggiore

frequenza, ad esempio:

Merluzzo fresco
Sogliola fresca
Carni bianche
Pasta proteica




Y1 Cibi da includere per pasto (opzionale)

Colazione Spuntino mattutino
Yogurt greco 0% grassi Es. frutta secca, banana...

Pranzo Spuntino pomeridiano
Es. pollo, riso, verdure... Es. yogurt, frutta...

Cena

Es. pesce, verdure, legumi...

In questi campi e possibile indicare, per ogni pasto, alimenti che il professionista
o il paziente desiderano assumere obbligatoriamente ogni giorno.
Ad esempio, nella colazione:

Yogurt greco 0% grassi = il software utilizzera lo yogurt greco come base
standard per tutte le colazioni del piano



Tipo di dieta

Selesions un fipo i diets ~| Questa sezione consente, se
Mediterranea necessario, di selezionare un
Bioterapia nutrizionale approccio alimentare specifico,
LowTODMAR come ad esempio FODMAP, DASH,

dieta circadiana, chetogenica e altri.

La selezione non é obbligatoria, perché il sistema e predisposto per elaborare
i piani alimentari in base ai risultati della BIA e alle condizioni specifiche del
soggetto gia inserite in precedenza dal professionista.

* - .

# Livello di Attivita Fisica

Leggermente Moderatamente Molto
attivo attivo attive

Moderatamente attivo: Attivith fisica moderata 3-5 volte a settimana

Sedentario

Estrem.l?‘rnente ‘ |mpOStare il IiVE”O dl attiVlté fiS|Ca
— pil appropriato per il soggetto




Distribuzione macronutrienti In questa sezione si pub

impostare la ripartizione dei
macronutrienti del piano
T alimentare.

Automatico % Percentuale grfkg Peso gr/kg FFM grikg BCM

| High Fat | Low Fat | HighCarb | Low Carb | Low Prot | High Prot | Bilanciato Puoi Scegliere un preset

Grassi ; & v rapido, modificare

Proteine [l @ [20% ] manualmente le % oppure
Carboidrati . » - (53 impostare i valori in grammi in
T I base al peso, alla massa

magra o alla BCM

Come usare i preset.

Seleziona uno dei preset rapidi (High Fat, Low Fat, High Carb, Low Carb, Low Prot,
High Prot o Bilanciato, consigliato) per applicare subito una ripartizione
predefinita di grassi, proteine e carboidrati. Il sistema aggiornera
automaticamente i valori, mantenendo il totale al 100%.

Regolare con gli slider.

Usare gli slider (-) e (+) per modificare manualmente la percentuale di ciascun
macronutriente; mentre sposti uno slider, il totale si aggiorna in tempo reale e gli
altri valori si riequilibrano o mostrano conflitti se superi 100%



Distribuzione macronutrienti gr/Kg Impostazione gr/Kg
All'interno della sezione e
possibile impostare i grammi di
proteine, grassi e carboidrati

16 - na ~ 4 - Keal: 1865 .

| / per kg di peso, FFM o BCM,
visualizzando in tempo reale le
Kcal desiderate.

Automatico % Percentuale grikg Peso grikg FFM grikg BCM

Proteine (g/kg) Grassi (g/kg) Carboidrati (g/kg) Kcal

Nota su sicurezza e correttezza.

Le ripartizioni in % e in gr/Kg sono linee guida iniziali: si raccomanda pertanto di
personalizzare sempre in base alle condizioni fisiche del soggetto, ai risultati della
BIA e agli obiettivi prefissati.

Per generare il piano nutrizionale
selezionare l'icona

#. Genera piano nutrizionale con supporto Al




Elaborazione completata © stato Generazione
Il software segnala che I'elaborazione (V)
é Stata Completata. Generazione completatal

Piano nutrizionale generato con successol

. & Piano nutrizionale pronto!
Se I ezionare =y M @ VisualizzaPlano & Download PDF

Visualizzazione del piano alimentare

'1 Piano Alimentare Personalizzato & Download PDF compatto & Download PDF completo

: BlA + FYQ UOMO SOVRAPPESO - M - 01/01/1983
Report Flessibile
B Nascondi macro e keal i

| ® informazioni Personali | €& composizione Corporea

& Nome Cliente Data Analisi Angolo di Fase FM
BIA + FYO UOMO SOVRAPPESO 24[03/2026 7.9 13.9
9 Sesso 4 Data di Mascita FM3% FFM FFM%
M 01/01/1983 19.8 56.1 80.2
8 Peso E Altezza BCM RMR TDEE
TOkg 160cm 337 1915 2208
@ Ohisttiva @ Tipo Dieta ECW ECWE TEW
dieta per dimagrimento, miglioramento Non specificato 16.3 39 41.8

della disbiosi e del gonfiore addominale

TEWH

B Condizioni di salute 59.8

sovrappeso, disbiosi, gonfiore addominale
dopo i pasti



| & Piano Dietetico Settimanale

Lunedi

Colazione

Principala: Modifica
Fiocchi di avena senza glutine 50g -

Bevanda di mandorla senza zuccheri 200ml

Moci 15
[# Modifica Colazione - Lunedi
Alternative:

= Gallette di riso 40g con burre di mandorle 20g e 1 uovo sodo
= Yogurt di cocco senza zuccheri 150g con semi di chia 10g e mirt}
# Pane di grano saraceno tostato 50g con fesa di tacchino 50g e o

58

Y1 Pranzo

Principale:

Riso basmati 80g

Petto di pollo ai ferri 120g
Zucchine grigliate 150g

Olio extravergine d'oliva 15g

@ Spuntino Mattutine

Principale:
Mela 150g

Mandorle 15g

¥{ Muove pasto principale

Fiocchi di avena senza glutine 50g

Bevanda di mandorla senza zuccheri 200mil

Noci 15g

A

® Annulla B salva Modifiche

Piano alimentare giornaliero

B EsportainWord

Nel piano alimentare giornaliero sono riportati, per ciascun giorno della settimana, i
diversi pasti con le relative alternative per ogni singolo pasto. Ogni pasto puo essere
modificato parzialmente o completamente tramite il pulsante che consente
di intervenire sulle voci del menu.
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Tipologia stampa report

& Download PDF compatto

X Download PDF completo
- M

B Report Flessibile

ke

Download PDF compatto: stampa il report settimanale,
da lunedi a domenica, con il riepilogo dei macronutrienti
e dei principali valori nutrizionali.

Download PDF completo: stampa il report settimanale,
da lunedi a domenica, come sopra ma con il riepilogo
dei macronutrienti e dei principali valori nutrizionali
giornaliero.

La stampa Report flessibile raggruppa le proposte
alimentari per singolo pasto, ordinandole in sezioni
come colazione, spuntino, pranzo, spuntino, cena e cosi
via. Per ogni pasto vengono mostrate le diverse opzioni
disponibili, cosi il cliente puo consultare rapidamente
tutte le alternative previste dal piano.



DISCLAIMER

La documentazione all’interno di questo webinar (audio, testi, immagini, logo e grafica) & di proprieta della mascaretti srl e sono protetti dal
diritto d’autore e dal diritto di proprieta intellettuale. — E’ vietata e perseguibile secondo la legge, qualsiasi riproduzione o diffusione dei contenuti
non autorizzata.

Tutto il contenuto presente in questo webinar didattico & di carattere esclusivamente informativo, per cui non & imputabile alla societa mascaretti
srl nessuna responsabilita per azioni e decisioni generate da un uso inappropriato da parte dell’utente. Lanalisi della composizione corporea non
fornisce diagnosi (le quali rimangono di pertinenza dell'operatore).

BIA-Dex viene utilizzato dall’operatore a discrezione personale e/o professionale accettando tutti i rischi, obblighi e responsabilita per I'uso di
qualsiasi risultato fornito dal dispositivo e dal software. Utilizzando il dispositivo e il software I'utente dichiara di aver letto e accettato i termini di
utilizzo. La mascaretti srl declina ogni responsabilita derivata da un utilizzo non appropriato del sistema.

LEGGE A PROTEZIONE DEL DIRITTO D’AUTORE E DI ALTRI DIRITTI CONNESSI AL SUO ESERCIZIO (Legge 22 aprile 1941, n. 633, G.U. 16 luglio 1941 e sue modifiche
apportate dal D.Lgs. 21 febbraio 2014, n. 22 e dal D.Lgs. 10 novembre 2014, n. 163).

DIRITTO DI PATERNITA INTELLETTUALE DELL’OPERA (art. 2577, 2° comma del codice civile e art. 20 comma 1 |.d.a.) e dal DIRITTO ALL'INTEGRITA DELL’OPERA
(artt. 18 E 20 ult. Comma l.d.a.).

Copyright® 2022-23 mascaretti srl

www.mascarettiit masca retti srl

- Tutti i diritti riservati W wellness technologies
www.mascaretti.it
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